
ochenende
Holsteiner

Wam6 3. Juli 2010
6. Jahrgang W wie Wochenende

Waage 24.9.-23.10.
Um sich wieder den wirklich 
schönen Seiten des Lebens 
widmen zu können, müssen 
Sie zuerst den Kopf von trüben 

Gedanken frei bekommen. Dies geht, zum 
Glück, sehr rasch bei Ihnen.

Skorpion 24.10.-22.11.
Sie sind sehr müde und schnell 
gereizt, so dass Sie sich leicht 
provozieren lassen. Recht unge­
legen im Augenblick, da man 

versucht, Ihnen eine Falle zu stellen! Bitte 
passen Sie gut auf.

Schütze 23.11.-21.12.
Das, was Sie sich aufgebaut 
haben, ist ganz allein Ihr 
Verdienst. Dies ist auch der 
recht einfache Grund, warum 

Sie mit niemandem teilen müssen. Wer etwas 
anderes behauptet, irrt sich.

Steinbock 22.12.-20.1.
Sie sind lediglich als Zweiter an 
der Reihe, doch was wie eine 
Zurücksetzung ausschaut, ent­
puppt sich sehr schnell als vor­

teilhaft für Sie. Sie sollten es nicht an die 
große Glocke hängen.

Wassermann 21.1.-20.2.
Je eher Sie bereit sind, eine 
Niederlage zu akzeptieren, desto 
früher werden Sie diesen tollen 
Tatendrang zurückgewinnen, der 

Sie auszeichnet. Schauen Sie optimistisch 
nach vorn!

Fische 21.2.-20.3.
Vorsicht am Samstag, denn Sie 
könnten sich aus Frust zu Bemer­
kungen hinreißen lassen, die Sie 
später büßen müssten. Halten 

Sie sich an den Kollegen, der Ihnen unter die 
Arme greift.

Widder 21.3.-20.4.
Trotz aller ehrlichen Bemü­
hungen könnte es Samstag zu 
einem kleineren Rückschlag 
kommen. Es klingt negativ, wäre 

im Falle seines Eintreffens aber positiv: Sie 
könnten unbelastet neu starten.

Stier 21.4.-20.5.
Handeln Sie ausschließlich nach 
Ihrer Intuition! Alle Ratschläge 
und Tipps, die man jetzt für Sie 
bereithält, sind zwar wohlwol­

lend gemeint, bringen Sie aber letztendlich 
gar nicht weiter.

Zwillinge 21.5.-21.6.
Ihre Gewinnchancen sind alles 
andere als gering, und wer das 
Gegenteil behauptet, der hat 
von der Materie keine Ahnung! 

Lassen Sie sich darum Samstag auch auf 
keinen Kompromiss ein.

Krebs 22.6.-22.7.
Ihre Freude über einen Erfolg 
ist leider nur von kurzer Dauer, 
weil Sie erkennen müssen, dass 
noch mehrere Nacharbeiten zu 

erledigen sind. Bitte jedoch den Kopf nicht 
hängen lassen!

Löwe 23.7.-23.8.
Sie möchten sich gar zu gern 
mit jemandem anfreunden, doch 
gewisse Leute sehen dies mit 
herabgezogenen Mundwinkeln. 

Na, und? Dies sollte Sie Sonntag überhaupt 
nicht kümmern.

Jungfrau 24.8.-23.9.
Alte, längst vergessene 
Rivalitäten flammen Samstag 
wieder auf. Diesmal jedoch bege­
hen Sie die früheren Fehler wohl 

kaum erneut! Dadurch müssten Sie den Sieg 
ohne große Mühe erringen.

Wissenswert

Mittagsplaner

Wussten Sie  
eigentlich, 
dass . . .

✄

Wahnsinn

Der 

Horoskop

...vor 75 Jahren der erste VW 
Käfer der Öffentlichkeit vorge-
stellt wurde? 

03. Juli 1935

HoWo schaut

Tägl. wechs. Mittagstisch

 Kaltenweide 243, Elmshorn 
Telefon (0 41 21) 48 29 20

Die besondere Art, 

	 das Weite zu suchen

ab 1200 Uhr

4 versch. Gerichte
ab € 4,90 

täglich
Schweinefiletspitzen mit 
saisonalem Gemüse und 
Pommes Frites � € 6,90

Weisheit 
der Woche

„Habe Mut, dich deines 
eigenen Verstandes zu 

bedienen.“ 
(Immanuel Kant, 1724-1804, 

Deutscher Philosoph)

Foto: Paramount

Shrek hat sich einem bösen 
Drachen gestellt, eine schöne 
Prinzessin beschützt und das Reich 
der Schwiegereltern gerettet. Nun 
muss der Oger ein gezähmtes 
Leben im Kreis der Familie führen. 
Anstatt wie früher, Dorfbewohner 
zu erschrecken, gibt er jetzt Auto­
gramme auf Mistgabeln. 

Getrieben von dem Wunsch, sich 
wieder als richtiger Oger zu fühlen, 
lässt er sich auf einen Pakt mit dem 
hinterlistigen Rumpelstilzchen ein. 
Plötzlich findet er sich in einer ganz 
anderen Version des Märchen­
waldes wieder, in der Oger gejagt 
werden und das Rumpelstilzchen 
an der Macht ist. Nun muss er das 
selbstverschuldete Unheil wieder 
abwenden... (ne)

„ Für immer Shrek“ läuft am 
Wochenende im Cineplex 
Elmshorn um 14.30, 15.45, 
16.45, 19 und 21.15 Uhr.

Kurios

Gymnastik für die Augen

Foto: HW-Consulting GmbH

So schön Klimaanlagen 
bei andauernder Hitze 
sein mögen, haben viele 
Menschen Probleme, 
da sie für die Augen 
Stress pur bedeuten. 
Aufgrund der Luft 
trocknen die Augen 
aus, fangen an zu bren-
nen oder zu jucken. Die 
Reizungen können 
sogar zur Bindehaut-
entzündung führen. 
Hilfreich können Trä-
nenersatzmittel – so 
genannte „künstliche 
Tränen“ – sein oder 
auch „Omega-III-
Fettsäuren“, die bei-
spielsweise in Fisch- 
und Leinöl enthalten 
sind. Darüber hinaus hilft Gymnastik für 
die Augen - sprich häufiges Blinzeln oder Augenrollen. (mm)

Wer sich in München den Traum vom Eigenheim erfüllen will, muss 
ganz tief in die Tasche greifen. Laut LBS-Immobiliengesellschaften und 
Sparkassen ist die bayrische Hauptstadt das teuerste Pflaster unter den 
deutschen Großstädten. Im Durchschnitt kostet hier ein gebrauchtes 
Einfamilienhaus 750.000 Euro. Mit Abstand folgen auf Platz zwei Hei­
delberg und Wiesbaden. Dort sind rund 550.000 Euro für die eigenen 
vier Wände fällig. (mm)

Foto: Peter von Bechen/pixelio

spitzenpreise in bayerns hauptstadt

Moderne Kneipen auf rädern

Bis zum Jahr 2002 war der 
VW Käfer das am meisten 
verkaufte Auto der Welt. Als 
er am 3. Juli 1935 – noch als 
so genannter „KdF-Wagen“ 
erstmals der Öffentlichkeit 
vorgestellt wurde, war die-
ser Erfolg nicht abzusehen.  
Erst nach dem Zweiten 
Weltkrieg erfolgte die Mas-
senproduktion und  der 
„Käfer“ fand reißenden 
Absatz. Aufgrund der 
wachsenden Konkurrenz  
ließ die Nachfrage in den 
70er Jahren nach, aber erst 
2003 lief der letzte Käfer im 
mexikanischen VW-Werk 
in Puebla vom Band. Ins-
gesamt produzierte  Volks-
wagen über 21 Millionen 
Fahrzeuge. Heute hat der 
Käfer bei vielen Auto-Fans 
Kult-Status erlangt. Seinen 
wohl bekanntesten Auftritt 
hatte der VW Käfer auf der 
Kino-Leinwand. Im Film 
„Herbie, ein toller Käfer“ 
gehörte ihm 1968 eine 
Hauptrolle. (ne)

Kult-Auto: der VW Käfer.

Foto: RainerSturm/pixelio

Foto: BierBike GmbH

Wissen
Gute Luft 

auf dem lande
Im ländlichen Raum Schles-
wig-Holsteins war die Luft im 
vergangenen Jahr in Ordnung. 
Laut Aussage des Ministeriums 
für Landwirtschaft, Umwelt 
und ländliche Räume sind 
die Werte für Schwefeldioxid, 
Stickstoffdioxid, Stickstoffmo-
noxid und Benzol niedrig gewe-
sen. In den Städten verhält es 
sich nicht ganz so rosig. Neben 
Kiel, Itzehoe und Ratzeburg 
muss nun auch Pinneberg 
einen Luftreinhalteplan auf-
stellen. (mm)

Wer vorn am Steuer sitzt, muss nüchtern bleiben. Der Rest 
der Gäste darf auf dem so genannten „Bier Bike“ den Ger-
stensaft in vollen Zügen genießen. Bis zu 16 Leute können 
sich auf den modernen Kneipen, die in vielen deutschen 
Großstädten unterwegs sind, gegenübersitzen. Nach vielen 
Gerichtsprozessen gab es Anfang 2009 die erste Lizenz für 
den Betrieb der Bier Bikes in Deutschland. Erfunden haben 

es übrigens die Holländer. (mm)

Restaurant 
Gaststätte

„Zum Pfahlkrug“
 Inh.: Marion Rade

Papenhöhe 169 · Elmshorn
Tel. 0 41 21 / 5 04 00

MittagstischMittagstisch Mo.-Sa. je 5,70 E
Mo.: 05.07. Frikadellen mit Rahmpor-
ree, Salzkartoffeln und Dessert
Di.: 06.07. Vorsuppe, Schweinebraten 
mit Rotkohl und Salzkartoffeln
Mi.: 07.07. Hühnerfrikassee mit Reis 
oder Kartoffeln und Dessert
Do.: 08.07. Bauernfrühstück und 
Dessert
Fr.: 09.07. gebratenes Welsfilet mit 
Butterkartoffeln, Salat und Dessert
Sa.. 10.07. Senfeier mit Salzkartoffeln 
und Dessert

  

im Hause talkline/debitel 
Talkline-Platz 1, Elmshorn 

Eingang über den Parkplatz 
Kurt-Wagener-Str./Ernst-Abbe-Str. 

Tel. 0 41 21 / 41 10 61
Mittagstisch 11.30-14.00 Uhr

Selbstbedienung am Salatbuffet
Große Sonnenterrasse 

Mo: Rahmspinat, Spiegelei, Salzkar-
toffeln� E  3,30
Di: Holsteiner Kartoffelsuppe mit 
Würstchen, Brot� E  3,90
Mi: Goulasch vom Schwein mit 
Butternudeln� E 3,90
Do: Paniertes Schweineschnitzel 
Zigeunerart mit Bohnen und Bratkar-
toffeln � E 4,20
Fr: Seelachsfilet, Krebssauce, Blatt-
spinat und Salzkartoffeln� E 4,20
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen! 
www.betriebskantine-schneider.de

Betriebs- 
gastronomie

m. schneider
Mittagstisch 05.07.-10.07.10

Bistro 
Rosenkilde

Fischhandel
Königstraße 22 b Elmshorn
Telefon 0 41 21 / 26 60 64

Mo.-Fr. 11.00-17.30 Uhr 
Sa.: 11.00-14.00 Uhr

Gerberstraße 3 · Uetersen 
im E-Center Ermeling

Telefon 0 41 22 / 9275472 
Mo.-Sa.: 10.00-19.30 Uhr

l Montag: 
Lachsforellenfilet 
mit Kräutersauce� € 6,95
l Dienstag: 
Heringsfilet an Tomaten- 
Oliven-Gemüse� € 5,95
l Mittwoch:
Seelachsfilet mit 
geschmorten Zwiebeln und 
Stampfkartoffeln� € 5,95
l Donnerstag:
Viktoriafilet in Knusperpanade 
und Tomatensalat� € 7,50
l Freitag:
Rotbarschfilet an Zucchini-
Paprika-Gemüse� € 8,50
l Samstag:
Lachsfilet mit Paprikasauce 
und Bohnen� € 7,95
Wöchentlich wechselnd
Elmshorn:
Champignons in Bierteig, 
gem. Salat u. Knobidip� € 3,95

  

Mittagstisch Mo.-Fr. von 12-16 Uhr

➀ ��Riesen-Currywurst� e 3,90
mit Pommes

➁ �Spaghetti
Bolognese�  e 4,90

➂ �Giros Teller � e 5,90
mit Pommes oder Kraut 
und Tzatziki

Griechischer Grill ·  
Imbiss · Restaurant

Großer Wulfhagen 8 · 25436 Uetersen
Tel.: 04122 / 9 82 67 71

  
Mittagstisch 05.07.-10.07.10

Gärtnerstr. 92 · 25335 Elmshorn
Telefon (0 41 21) 4 21 90

Mo.:	�Lasagne mit italienischem Salat
Di.:	� Grillteller mit Baked Potatoe
Mi.:	�� Roastbeef kalt mit Remouladen-

soße, Sauergemüse und Bratkar-
toffeln

Do.:	� Ungarisches Gulasch mit ge-
backener Tomate und Paprikareis

Fr.:	� Gebratene Schollenfilets mit 
Blattspinat und Salzkartoffeln

Sa.:	� Leberkäse mit Spiegelei und 
Erdäpfelkaas 

Alle Gerichte mit Suppe oder Dessert 
zum Preis von € 5,80

(auch gut verpackt zum Mitnehmen)


